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Складывание пирамидки.
Цель: выявить уровень сформированности восприятия величины, цвета. 
Установить характер деятельности (адекватность и рациональность способа 
работы; самоконтроль), состояние моторики.
Возраст: средний возраст от 1.5-5 лет
Оборудование: пирамидка с кольцами одного цвета и пирамидка с разноцветными 
кольцами.
Инструкция: перед ребенком ставят пирамидку с кольцами одного цвета. Дается 
задание: «Собери пирамидку». Если ребенок делает это безошибочно, предлагают 
вторую пирамидку с кольцами разного цвета. Дополнительная инструкция: «Дай 
(покажи, возьми) красное кольцо. Дай синее кольцо. Какого цвета самое большое 
кольцо, самое маленькое?»





Анализ результатов:
Дети с нормальным умственным развитием проявляют выраженный интерес к 
игрушке. Сразу понимают смысл задания и приступают к работе. С 4 лет дети 
собирают пирамидку с учетом величины колец, однако могут примеривать, 
прикладывать кольца с целью сравнения. К 5 годам дети пользуются способом 
зрительного соотнесения колец.
Дети с задержкой психического развития выполняют задание на более низком 
уровне по сравнению с нормальными сверстниками. Проявляют интерес и понимают 
смысл задания. Используют помощь и осуществляют перенос на аналогичное задание.
Дети умственно отсталые с 3-4 лет проявляют интерес к игрушке (пирамидке), но 
не к заданию. Чем тяжелее умственная отсталость, тем чаще наблюдаются 
манипулятивные и неадекватные действия с кольцами (ребенок их разбрасывает, 
стучит ими по столу). После 4 лет дети пытаются выполнить задание, но сводят его 
лишь к беспорядочному нанизыванию колец на стержень. В ходе работы теряют 
инструкцию, им необходим поэтапный контроль. Речевая инструкция мало 
эффективна; требуется показ, совместное выполнение. Задание по аналогии (вторая 
пирамидка) вызывает те же трудности. Как правило, у этих детей наблюдается 
неловкость движений рук, особенно мелкой моторики пальцев.

1 балл - не понимает цель, действует неадекватно даже в условиях обучения.
2 балла - понимает цель, при опускании фигур в прорези действует хаотически, после обучения 
не переходит на другой уровень действий.
3 балла - понимает цель, при выполнении задания использует метод перебора вариантов, после 
обучения действует методом целенаправленных проб либо методом зрительного соотнесения.
4 балла - понимает цель, задание выполняет самостоятельно методом целенаправленных проб.



Методика «Почтовый ящик»
Цель: выявить у ребенка уровень сформированности восприятия формы, 
умения выделять плоскостную форму из объемной и соотносить её с 
прорезью; способность производить анализ расположения фигур в 
пространстве.
Возраст: средний возраст 1.5-5лет
Оборудование: различные варианты «Почтового ящика».
Инструкция: перед ребенком ставят коробку с фигурами; фигуры 
вынимают. Консультант берет одну из фигур, показывает её основание, 
обводит соответствующую по форме прорезь и опускает в неё фигуру. 
Жестом предлагает продолжить работу. Может быть дана и устная 
инструкция: «Опусти все фигурки в коробку». Начинать показ нужно с 
простых по форме фигур.
Анализ результатов:





Дети с нормальным умственным развитием с интересом воспринимают 
задание. Однако до 3,5 лет они могут действовать способом проталкивания 
фигуры силой (без учета формы прорезей). После 4 лет дети выполняют 
задание способом примеривания, а после 5 лет переходят к зрительному 
соотнесению.
Дети с задержкой психического развития проявляют интерес к самому 
заданию. У них реже, чем у умственно отсталых детей случаются 
неадекватные действия, работа более качественная. Используют помощь, 
учитывают свои ошибки и при повторном выполнении не допускают их.
Дети умственно отсталые часто самостоятельно не выполняют это задание. 
Действия их нецеленаправленны, используется силовое заталкивание фигуры 
в прорезь, в лучшем случае – метод проб. Порой задание подменяется 
манипулированием с фигурами. Помощь малоэффективна. При повторном 
выполнении допускаются те же ошибки.

1 балл - не понимает цель, действует неадекватно даже в условиях обучения.
2 балла - понимает цель, при опускании фигур в прорези действует хаотически, после обучения 
не переходит на другой уровень действий.
3 балла - понимает цель, при выполнении задания использует метод перебора вариантов, после 
обучения действует методом целенаправленных проб либо методом зрительного соотнесения.
4 балла - понимает цель, задание выполняет самостоятельно методом целенаправленных проб.



Складывание "Матрешки"
Цель : проверка понимания инструкции, адекватности и способов действий, 
возможности использования помощи, состояния моторики, сформированности
понятия величины детей с 4 лет.
Возраст : 1-5 лет
Стимульный материал: матрёшка пятисоставная.
Проведение обследования: взрослый даёт ребёнку матрёшку и просит её 
раскрыть, рассмотреть другие матрёшки. Затем предлагает собрать все матрёшки в 
одну. При затруднении взрослый берёт матрёшку и просит ребёнка посмотреть, как 
он это делает: «Сначала беру маленькую матрёшку и ищу чуть меньше, затем 
подбираю к ней ещё меньше и т. д.». Взрослый показывает складывание матрёшки 
методом проб, привлекая внимание ребёнка к поиску следующей части. После 
обучения ребёнку предлагают выполнить задание самостоятельно.





Инструкция обработки: принятие и понимание условий задания, способы 
выполнения, обучаемость, отношение к результату своей деятельности.
1 балл - не понимает цель и действует неадекватно даже в условиях обучения.
2 балла - понимает цель, но действует хаотически, т. е. не учитывает величину, в 
процессе обучения действует адекватно, а после обучения самостоятельно задание 
не выполняет.
3 балла - понимает цель, складывает матрёшку методом перебора вариантов, в 
условиях обучения действует адекватно, после обучения переходит к выполнению 
задания, пользуясь целенаправленными пробами.
4 балла - понимает цель и самостоятельно складывает матрёшку, пользуясь 
целенаправленными пробами.



Методика «Достань ключик»
Цель:задание направлено на выявление уровня развития наглядно - действенного 
мышления.
Возраст:5-6 лет
Стимульный материал:сюжетная картинка с изображением следующей ситуации: 
в комнате стоит мальчик, в руках у него машинка, он смотрит на ключик, который 
висит на стене, на гвоздике. Недалеко от мальчика стоят два стула - большой и 
маленький.
Проведение обследования: взрослый предлагает ребёнку рассмотреть картинку, 
затем говорит: «Мальчик хочет завести машинку ключиком, но не знает, как его 
достать. Расскажи, как надо достать ключик».





Инструкция обработки: принятие и понимание заданного решения задачи в 
наглядно - действенном плане, имеются ли попытки решить задачу в 
действенном плане.
1 балл- не принимает задание.
2 балла - принимает задание, но не понимает условия задачи, пытается 
решать неадекватным способом, используя практические действия, либо 
отказывается от решения («Не знаю»).
3 балла - принимает задание, пытается решить задачу в наглядно - образном 
плане, но не может проанализировать целостную ситуацию, изображённую на 
картинке, поэтому перечисляет объекты, изображённые на картинке.
4 балла - принимает задание, самостоятельно анализирует ситуацию, 
изображённую на картинке, воспринимает её как целостную, понимает 
взаимосвязь всех изображённых предметов и решает задачу в наглядно -
образном плане.



Методика "Вкладыши" ("Мисочки")
Цель : задание направлено на выявление уровня развития наглядно - действенного 
мышления.
Возраст: средний возраст 1-4 лет
Стимульный материал: семь цилиндрических или квадратных чашек (вкладышей) 
разного размера четырех основных цветов.



Анализ результатов:
1) неспецифические манипуляции (использование вкладыша не по назначению; 
неадекватные действия);
2) специфические манипуляции (познавательные);
3) силовая проба (действие силой, без учета свойств и величины вкладыша);
4) хаотическая проба (промежуточный способ выполнения задания, когда совмещаются 
пробные и силовые действия);
5) целенаправленная проба (самостоятельное исправление ошибок с нахождением 
окончательного решения);
6) примеривание(определение несоответствия вкладышей путем поднесения друг к друг 
у;
7) зрительное соотнесение (правильное решение на основании только
зрительного анализа);
До 2,5 лет возможна силовая проба. К 3 годам формируется зрительное соотношение, 
допустима целенаправленная проба или примеривание. Неспецифические манипуляции в 
деятельности к 2,5—3 годам свидетельствуют о снижении интеллектуального развития.
Учет способов деятельности важен для определения уровня психического развития 
ребенка. Если ребенок достигает результатов, пользуясь при этом более низкими 
способами, чем положено по возрасту, следует оценить обучаемость или сделать вывод 
об определенной форме нарушения психического развития. Высокая обучаемость, т.е. 
быстрый переход от низкого способа к более высокому, свидетельствует в пользу 
ребенка. Отсутствие обучаемости и упражняемости, а также установки на результат могут 
быть связаны с нарушением со стороны как эмоционально-волевой, так и познавательной 
сферы.



Доски "Сегена"
Цель: изучить степень знакомства с основными геометрическими формами, уровень 
развития наглядно-действенного мышления, зрительно-пространственной 
ориентировки, способности ребенка к осмыслению новых способов действия.
Возраст: средний возраст 1.5-5лет
Оборудование: доски I, II, III уровня сложности.
Инструкция: ребенку предлагаются доски в порядке усложнения. Дается задание: 
«Положи фигуру в соответствующее окошко». Дополнительные вопросы: «Покажи 
круг, квадрат», «Как называется эта фигура?» и т.д.
Анализ результатов:
Дети с нормальным умственным развитием с заданием справляются.
Дети с задержкой психического развития приступают к выполнению заданий 
самостоятельно, однако им может понадобиться помощь при работе с доской III.
Дети умственно отсталые (легкая умственная отсталость) понимают словесные 
инструкции и справляются с I доской. Им доступно зрительное сличение с пазом. 
Иногда нужен показ. Испытывают затруднения со II и III досками. Часто меняется 
характер деятельности: больше действий методом проб и ошибок, требуется 
организация работы и обучающая помощь.
Дети с умеренной умственной отсталостью не понимают словесную инструкцию. Им 
необходим показ, однако они не всегда справляются даже после 2-3 показов в 
работе с I доской. Задание со II и III доской не выполняют. Действия носят 
хаотичный характер. Во время захвата фигурок наблюдается неловкость.



1 балл - не понимает цель, действует неадекватно даже в условиях обучения.
2 балла - понимает цель, при опускании фигур в прорези действует хаотически, после обучения 
не переходит на другой уровень действий.
3 балла - понимает цель, при выполнении задания использует метод перебора вариантов, после 
обучения действует методом целенаправленных проб либо методом зрительного соотнесения.
4 балла - понимает цель, задание выполняет самостоятельно методом целенаправленных проб.



Методика «Разрезные картинки»
Цель: исследовать способность ребенка к перцептивному моделированию, к 
смысловому и пространственному соотнесению частей и целого, т.е возможность 
синтеза на предметном уровне. Выявить сформированность наглядно -
действенного и наглядно – образного мышления, комбинаторных способностей. 
Координированность движений рук и мелкой моторики пальцев рук.
Возраст: средний возраст 2.5-7 лет
Оборудование: картинки с изображением знакомых детям предметов, 
разрезанных на две, три, четыре, пять, шесть частей по вертикали и горизонтали
Инструкция: перед ребенком кладут картинку, разрезанную на две части. Части 
кладут так, чтобы их нужно было не просто сдвинуть и получить целое 
изображение, а в перевернутом виде. Ребенку предлагают: «Собери картинку». 
Можно спросить: «Что должно получиться?» (в тех случаях, когда ребенок не 
сразу приступает к работе). Так же предлагаются картинки из трех, четырех, 
пяти, шести частей, разрезанные по вертикали и горизонтали.





Анализ результатов:
Дети с нормальным умственным развитием: складывают картинку из двух частей 
с 3 лет. Преобладает способ проб. После 4 лет действуют способом зрительного 
соотнесения. Картинка из четырех частей, разрезанная по вертикали и горизонтали, 
предлагается с 4 лет и к 5 годам выполняется способом зрительного соотнесения. 
Отмечается интерес к заданию.
Дети с задержкой психического развития: начинают составлять знакомую 
картинку из двух частей к 4 годам. Возможны пробы. Картинка из четырех частей, 
разрезанная по вертикали и горизонтали, может вызвать трудности и в 5-летнем 
возрасте; однако после показа способа действия (консультант сам собирает картинку, 
а затем разрушает её) ребенок выполняет задание. Составление картинки из трех, 
четырех, пяти, шести частей выполняют при организующей помощи. Интерес 
выражен, но он не стойкий. Некоторые дети отвлекаются, не заканчивают работу.
Дети умственно отсталые: с легкой умственной отсталостью понимают инструкцию 
и собирают картинку, разрезанную на 2-3 части. Сложные картинки собирают после 
двух-трех показов. При работе с картинкам из 4-6 частей наблюдаются 
беспорядочные, неадекватные действия: дети манипулируют частями картинок, 
накладывая их друг на друга, раскладывают на столе. Дети с умеренной умственной 
отсталостью часто не понимают устной инструкции. Им необходим показ, совместное 
выполнение. Правильно собирают картинку, разрезанную на две части по 
горизонтали. Составление картинок из 3 – 6 частей часто недоступно.



Методика «Времена года»
Цель : выяснение уровня сформированности представлений о временах года (уровня 
наглядно - образного мышления) Возраст: с 4 лет.
Стимульный материал: сюжетные картинки со специфическими признаками 
четырёх времён года.
Проведение обследования: перед ребёнком раскладываются четыре картинки, на 
которых изображены четыре времени года. Ребёнка просят показать, где изображены 
зима, весна, лето, осень. Затем спрашивают: «Расскажи, как ты догадался, что здесь 
изображена весна». В случае затруднения проводится обучение. Время выполнения -
2 минуты.
Обучение : перед ребёнком оставляют картинки с изображением только 2 времён 
года - лета и зимы. Задают ему уточняющие вопросы: «Что бывает зимой? Найди, где 
здесь изображена зима».
Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания, уровень 
сформированности временных представлений, умение объяснить в словесном плане 
свои действия.





Инструкция обработки:10 баллов (очень высокий уровень развития) - за отведённое 
время ребёнок правильно назвал и связал все картинки со временами года, указав на 
каждой из них не менее 2 признаков, свидетельствующих о том, что на картинке 
изображено именно данное время года (всего не менее 8 признаков по всем картинкам).
8 - 9 баллов (высокий уровень развития) - ребёнок правильно назвал и связал с нужными 
временами года все картинки, указав при этом 5 - 7 признаков, подтверждающих его 
мнение, на всех картинках, вместе взятых.
6 - 7 баллов (норма) - правильно определил на всех картинках времена года, но указал 
только 3 - 4 признака, подтверждающих его мнение.
4 - 5 баллов (средний) - правильно определил время года только на 1 - 2 картинках из 4 
и указал только 1 - 2 признака в подтверждение своего мнения.
0 - 3 балла (низкий уровень развития) - ребёнок не смог правильно определить ни одного 
времени года и не назвал точно ни одного признака.
Или:
1 балл - не понимает цели, перекладывает картинки.
2 балла - принимает задание, но не соотносит изображение времён года с их названиями, 
т. е. не сформированы временные представления, но после обучения может выделить 
картинки с изображением зимы и лета.
3 балла - принимает задание, уверенно соотносит изображения только двух времён года с 
их названиями (зима и лето).
4 балла - принимает задание, уверенно соотносит изображения всех времён года с их 
названиями.



Методика «Кубики Кооса»
Цель: определить уровень сформированности пространственного 
(конструктивного) мышления, возможностей пространственного анализа и синтеза, 
особенностей внимания, способности ориентироваться в пространстве.
Возраст: от 5 лет
Оборудование: кубики Кооса, образцы орнаментов.
Инструкция: перед ребенком раскладывают кубики Кооса, затем предлагают 
составить несколько орнаментов по образцам в порядке возрастающей сложности. 
Сначала испытуемому предлагают сложить орнамент №1 и №2. Если ребенку не 
удается это сделать, следует объяснить и сложить при нем нужный орнамент. 
Дальше они работают самостоятельно. При появлении затруднений испытуемым 
предлагают выполнить аналогичную, но облегченную задачу по образцам с 
нанесенной сеткой.



за выполнение с первой попытки – 2 балла, со 
второй – 1 балл.



Анализ результатов:
Дети с нормальным умственным развитием проявляют выраженный 
интерес и понимают инструкцию. После ориентировочного этапа они 
начинают выполнять задание. В тех случаях, когда ребенок торопится и 
недостаточно внимательно анализирует изображение, консультант использует 
организующую помощь (мимика удивления, несогласия, реплика 
«внимательнее», «не спеши»). Такая помощь эффективна. Нет нелепых 
выборов. Пробы целенаправленны.
Дети с задержкой психического развития проявляют интерес и понимают 
инструкцию. На ориентировочном этапе нет активного рассматривания. Работа 
над первыми двумя рисунками идет путем проб. Там, где требуется 
зрительное соотнесение частей, возникают трудности и ошибочное 
выполнение. Требуется развёрнутая, детальная помощь.
Дети умственно отсталые не проявляют стойкого интереса и желания 
выполнить задание. На ориентировочном этапе они просто смотрят на 
рисунок, не анализируя его. Пробы не целенаправленны. Зрительное 
соотнесение нарисованных частей даже с помощью консультанта часто 
оказывается случайным.



Методика «4-й лишний» (мышление)
Цель: исследование процессов образно - логического мышления, умственные 
операции анализа и обобщения.
Возраст: с 4 лет.
Стимульный материал: серия картинок, на которых представлены разные предметы 
(3 - из одной серии классификации, 1 - из другой).
Описание методики: ребёнку предлагается серия картинок в сопровождении 
следующей инструкции: «На каждой из этих картинок один из четырёх предметов 
является лишним. Внимательно посмотри на картинки и определи, какой предмет и 
почему является лишним». Время обследования: 3 минуты.
Инструкция обработки:10 баллов (очень высокий уровень развития) - ребёнок 
решил поставленную перед ним задачу за время, меньшее чем 1 минуты, назвав 
лишние предметы на всех картинках и правильно объяснив, почему они являются 
лишними.
8- 9 баллов (высокий уровень развития) - ребёнок правильно решил задачу за время 
от 1 до 1, 5 минуты.





Методика "Последовательность картинки"
Цели: выявление уровня развития логического мышления, способности 
устанавливать причинно-следственные зависимости в наглядной ситуации, делать 
обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок.
Возраст:3.5 лет
Инструкция: Перед ребенком на столе в произвольном порядке выкладывают пять 
картинок и предлагают внимательно их рассмотреть: «Все эти картинки 
перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было 
составить рассказ».
Критерии оценки
• Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет
последовательность картинок и составляет связный рассказ —
2 балла.
• Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет
ошибку (сам или с помощью взрослого), или рассказ отрывочен и вызывает у 
ребенка трудности — 1 балл.
• Ребенок нарушает последовательность, не видит ошибок,
или его рассказ сводится к описанию отдельных деталей
картинок — 0 баллов.





Методика "Толкование пословиц"
Цель:исследование уровня, целенаправленности мышления, умения понимать и 
оперировать переносным смыслом текста, дифференцированности и 
целенаправленности суждений, уровень развития речевых процессов.
Возраст: от 10 лет
Материалы: набор пословиц и метафор.
Ход выполнения и интерпретация: испытуемому называют несколько метафор и 
пословиц и просят объяснить их отвлеченный переносный смысл.

Можно использовать данный тест в другом варианте, предложив испытуемому сравнить между 
собой фразы и найти среди них сходные или противоположные по смыслу. Это позволит 
продиагностировать уровень сформированное™ ассоциативных процессов и гибкости 
мышления.

Методику можно применять как при исследовании подростков, юношей, так и взрослых.



Варианты предъявляемых пословиц.
1. Куй железо, пока горячо. 2. Не в свои сани не садись. 3. Нет дыма без огня. 4. Не все о 
золото, что блестит. 5. Лес рубят - щепки летят. 6. Шила в мешке не утаишь. 7. В тихом 
омуте черти водятся. 8. Любишь кататься -люби и саночки возить. 9. Что посеешь, то и 
пожнешь. 10. Не все коту масленица. 11. Цыплят по осени считают. 12. Нечего на зеркало 
пенять, коли рожа крива. 13. Не красна изба углами, а красна пирогами. 14. Тише едешь -
дальше будешь. 15. Взялся за гуж - не говори, что не дюж. 16. Семь раз отмерь - один раз 
отрежь. 17. По одежке встречают, по уму провожают. 18. Не по Сеньке шапка. 19. Как 
аукнется, так и откликнется. 20. Мал золотник, да дорог. 21. Горбатого могила исправит. 
22. Один в поле не воин. 23. Кривить душой. 24. Кот наплакал. 25. Глас вопиющего в 
пустыне. 26. Кишка тонка. 27. Два сапога - пара. 28. Вбить себе в голову. 29. Голова 
садовая. 30. Язык мой - враг мой. 31. Заставь дурака богу молиться - лоб расшибет. 32. 
Молодец среди овец. 33. Мурашки по коже. 34. Один с сошкой, семеро с ложкой. 35. Как 
обухом по голове. 36. Комар носа не подточит. 37. Пятое колесо в телеге. 38. Дальше в лес 
- больше дров. 39. Как гром среди ясного неба. 40. Денег куры не клюют. 41. Душа ушла в 
пятки. 42. Бросить тень на плетень. 43. Толочь воду в ступе. 44. Пустить козла в огород. 
45. Мало каши ел. 46. Буря в чайном блюдце. 47. Овчинка выделки не стоит. 48. Рад бы в 
рай, да грехи не пускают. 49. Запретный плод сладок. 50. Хоть кол на голове теши. 51. 
Волков бояться в лес не ходить. 52. Отдал Богу душу. 53. Одного поля ягоды.



Методика «Нелепицы»
Цель:оценить элементарные образные представления ребенка об окружающем мире и 
о логических связях и отношениях, которые существуют между объектами этого мира. 
Определить умение ребенка рассуждать логически и правильно выражать свою мысль.
Возраст: от 3 лет
Оборудование: картинки с изображением нелепых ситуаций.
Инструкция: «Посмотри на картинку и скажи, все ли здесь находится на своем месте 
и правильно нарисовано. Если что-то тебе покажется не таким, не на месте или не 
правильно нарисовано, то укажи на это и объясни, почему это не правильно. Скажи, 
как на самом деле должно быть».
Анализ результатов:
Дети с нормальным умственным развитием реагируют на такие картинки 
эмоционально, воспринимают их со смехом и удивлением. Выражено желание 
рассмотреть картину полностью, найти и объяснить все нелепости на картине.
Дети с задержкой психического развития эмоциональные реакции выражают не 
достаточно, хотя инструкцию понимают и проявляют интерес к работе. Речевое 
объяснение нелепостей бедное.
Дети умственно отсталые инструкцию понимают, при выполнении задания 
нуждаются в постоянных побуждениях в форме вопросов: «А еще что не так?». 
Заметных эмоциональных реакций нет. Они безучастно смотрят на картинку, фиксируя 
наиболее яркие фрагменты. С трудом строят фразу при объяснении нелепостей. Дети 
с умеренной умственной отсталостью нелепости картин не воспринимают.
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